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Sono lieta di rivolgere il mio saluto alla bellissima iniziativa
“Vivere il Mare”, realizzata allo scopo di sensibilizzare 
i giovani sull’importanza del nostro patrimonio marino.
Io adoro il mare, è il luogo che prediligo per riposare o per
scoprire luoghi e colori straordinari. Purtroppo posso
frequentarlo solo nei momenti di vacanza ma mi
piacerebbe viverlo sempre. Ci sono momenti, soprattutto
in primavera e in estate, in cui mi sorprendo ad annusare
l’aria perchè la brezza porta all’interno delle case il

profumo del mare. Mi piacciono anche le immersioni e questa passione mi ha
insegnato ad avere ancora più rispetto per questo meraviglioso elemento. Questo
è il concetto più attinente al mare: rispetto. I primi ad averne sono proprio coloro
che lo abitano, sia sott’acqua che in superficie.
Penso ai pescatori, che traggono il sostentamento dalle acque del mare, quelle acque
che bisogna imparare a interpretarle per amarle ancora di più. Non è vero che il
mare tende tranelli, è onestissimo. Se “urla e biancheggia”, lo ammiri dalla terraferma
e prendi dal suo moto i profumi e lo iodio, espressione della sua vita; se appare
rilassato, quieto, sai che un po’ di vento può innervosirlo e quindi non devi sfidarlo
ma coccolarlo e farti coccolare.
Il mare è generoso: sa sempre come ricompensarti se ti avvicini a lui con serenità e
amore; è severo se lo invadi o gli mostri arroganza; è capace anche di essere allegro
e giocare. Se ascoltiamo la sua voce, se lo tocchiamo, possiamo capire se desidera
stare con noi o solo essere guardato.
La vita in mare, quella dei pescatori, è durissima: la loro pelle è cotta dal sole,
screpolata dal vento e inspessita dal duro lavoro. Ma sono tutti appassionati del loro
lavoro perché hanno la possibilità di godere di scenari impagabili e di gustare i
saporo unici che il mare custodisce: non so quante altre prelibatezze possono
competere con una pasta con i calamari o le alici cotta sul motore dei pescherecci
alle 6 del mattino.
Il mare è cultura. Ha ispirato e ispira poeti e scrittori, pittori e scultori, musicisti e
cineasti, e qualunque altra forma di arte. Il mare è via di comunicazione. Ha messo
in contatto i popoli nel corso dei secoli e quando sembrava essere stato soppiantato
dai mezzi che solcano l’aria e sfrecciano sulla terraferma, si è compreso quanto fosse
ancora importante utilizzare le rotte fino a definirle autostrade del mare.
Il mare è economia. La pesca, il turismo, gli scambi commerciali, le riserve naturali, i
centri studi, le terapie sanitarie e del benessere.
Il mare è energia. La produce il suo movimento, la produce il vento che fa veleggiare
le imbarcazioni.
Il mare è salute, è sport, è allegria, è malinconia, è romanticismo, è magia. Il mare è vita.

Giorgia Meloni
Ministro della Gioventù

Il mare è vita



Il mare rappresenta un patrimonio di fondamentale
importanza per un Paese come il nostro, che può
contare su oltre settemila chilometri di coste, dal
punto di vista paesaggistico e naturalistico come sotto
il profilo alimentare.

Difendere il “Mare nostrum”, sia dal punto di vista
ambientale sia da quello della tutela delle risorse
marine, è un compito di estrema importanza che il

Ministero delle politiche agricole alimentari e forestali, per quanto di sua
competenza, svolge con grande impegno e attenzione, nella convinzione che
sia un dovere di tutti i cittadini difendere questo “tesoro” per fare in modo
che ne possano godere anche le generazioni future.

Per questo la campagna “Vivere il Mare”, promossa da più di venti anni
proprio dalla Direzione generale della pesca e dell’acquacoltura del Mipaaf,
riveste per me e per il Ministero una particolare importanza: siamo
consapevoli non solo del fatto che il futuro della pesca è strettamente legato
alla tutela dell’ambiente marino e delle coste, ma anche che è di fondamentale
importanza trasmettere questi concetti alle nuove generazioni.

Voi, ragazzi e insegnanti, che avete partecipato alla campagna “Vivere il Mare” con i
vostri filmati e spot, siete la positiva testimonianza della consapevolezza, che noi tutti
abbiamo, di quanto sia importante rispettare il mare e il suo ambiente. Oggi, forse,
ancor più di venti anni fa.

A voi tutti, quindi, vanno il mio ringraziamento, le mie congratulazioni 
e l’augurio di un indimenticabile Videofestival.

Francesco Saverio Romano
Ministro delle politiche agricole alimentari e forestali

Il Mediterraneo 
è il nostro patrimonio da difendere



Per la prima volta,dopo più di venti anni dal suo nascere, Vivere il Mare
approda sul litorale laziale, nella splendida città di Terracina.

Nella cornice, forse meno usuale ma non per questo priva 
di fascino e di interesse, di un mare autunnale, la manifestazione
conclusiva della campagna Vivere il Mare offrirà ai suoi ospiti 
la possibilità di una vera e propria immersione nelle tematiche legate
al mare e alle sue risorse, attraverso le affascinanti escursioni 
sul territorio ricco di storia, tradizione ma soprattutto di ambienti
naturali estremamente interessanti.

In un clima da grande occasione la Rassegna Video Festival vedrà
protagonisti i video e gli spot  delle 22 scuole finaliste, una vetrina 

di grande interesse
mediatico e valore artistico
- culturale, che mette in
evidenza il punto di vista
dei ragazzi e insegnanti su
temi di attualità e interesse
sociale.
Tra di loro i vincitori
assoluti, che verranno
proclamati durante l’ultima
serata del Video Festival 
e porteranno con loro,
oltre ad emozioni e ricordi
indelebili, anche gli ambiti
riconoscimenti conferiti
alla manifestazione dal
Presidente della Repubblica
Italiana.

Benvenuti a Terracina

Foto archivio Terracina



La città di Terracina è sovrastata dal Tempio di
Giove Anxur da cui si vede  tutto l'arcipelago
delle Isole Pontine. Della sua plurimillenaria
vicenda storica Terracina ha conservato
straordinarie testimonianze. Il vasto territorio
naturale da quello costiero a quello di
pianura e soprattutto quello collinare dei
Monti Ausoni, conserva ancora molta parte
della bellezza paesaggistica originaria.

Una “caccia al tesoro” attraverso la foresta di
pianura più grande d’Italia per scoprire gli angoli
più suggestivi dell’area protetta con la sua
incredibile varietà di vita.Riscopriremo l’ambiente
dell’antica Selva del Circeo dal punto di vista
naturalistico e storico. La Selva ha mantenuto
alcune zone allagate che rievocano un paesaggio
ormai scomparso: le antiche Paludi Pontine.

“Chi arriva a riva”, un’occasione unica 
per scoprire, osservare e riconoscere molti
organismi marini. Piante e animali con le 
loro strategie di adattamento diventano 
i protagonisti assoluti di questo ambiente
straordinario dove il mare lascia sulla
spiaggia conchiglie, animali, piante e alghe
che vivono usualmente in acqua.

Conosciamo il territorio
Il programma della manifestazione propone ai suoi protagonisti itinerari e attività per scoprire
gli angoli più suggestivi del Comune di Terracina e del Parco Nazionale del Circeo, per vivere
un’esperienza indimenticabile a contatto con le tradizioni locali e la natura incontaminata.
Ecco una breve anticipazione di questo viaggio, che svelerà a studenti e insegnanti il cuore
del ricco patrimonio culturale, storico, archeologico e naturalistico del luogo.

TERRACINA
Il fascino della storia

IL PARCO DEL CIRCEO
La foresta planiziaria

LE DUNE  DEL PARCO
l luogo dove mare e terra si incontrano

IL MERCATO ITTICO di TERRACINA
la tradizionale Asta del pesce                      

Il porto marittimo costruito dall’imperatore
Traiano è collegato con Ponza e Ventotene
da motonavi che effettuano servizio per
tutto l'arco dell'anno. ll discreto numero
di pescherecci ogni giorno, attraverso 
la storica Asta del pesce, alimentano 
i mercati cittadini di pesce fresco per la
delizia del consumo locale. Il pescato 
è tipico delle zone tirreniche.

F
ot

o 
ar

ch
iv

io
 P

ar
co

F
ot

o 
ar

ch
iv

io
 P

ar
co

F
ot

o 
ar

ch
iv

io
 T

er
ra

ci
na

F
ot

o 
ar

ch
iv

io
 T

er
ra

ci
na



PROGRAMMA
1° Serata Lunedì 14 novembre 

Video - Istituto Tecnico Industriale 
“Stanislao Cannizzaro” di Catania
IL MARE A SCUOLA…
ATTRAVERSO UNA  MASCHERA
La visita all’Area Marina Protetta Isole Ciclopi 
è l’occasione ideale per imparare di più sul mare
immergendosi nelle sue acque… anche per contribuire,
facendo un po’ di “pulizia”!

Video - Istituto Professionale di Stato 
per l’Industria e l’Artigianato 
“Luigi Galvani” di Trieste 
ZAN VECIO. ULTIMO CASONE DA PESCA 
DELLA LAGUNA DI MARANO
I casoni della Laguna di Marano, il loro utilizzo e la loro
storia attraverso le parole di uno degli ultimi pescatori.
Un tempo supporti per il lavoro di pesca, oggi attrazione
turistica.

Video - Liceo Scientifico Statale 
“Enrico Fermi” di Policoro (MT)
BUONVENTO COMANDANTE
Una breve ma intensa intervista a Rocco Sisto, navigatore
in solitaria, in grado di trasmettere emozioni, sensazioni e
motivazioni delle sue esperienze in mare.

Spot - Istituto Secondario Superiore 
“Galileo Ferraris Leon Pancaldo” di Savona 
IL “MISTERIOSO” PESCE AZZURRO
Prelevare un campione di pesci per analizzarne 
le proprietà in laboratorio. Questa è la missione 
di Mister X, che dopo accurate analisi scopre tutti i
benefici del pesce azzurro.

Spot -  Istituto Statale d’Arte 
“Gioacchino Toma” di Galatina (LE)
PENSACI 
Una metafora sulla pesca illegale, che portando via
le risorse del mare porta via qualcosa anche a noi...

Spot - Istituto Statale d’Arte “Bruno Munari” 
di Vittorio Veneto (TV)
NO! ALLA PESCA A STRASCICO
Una denuncia contro la pesca indiscriminata, dannosa per
la riproduzione di molte specie marine.

Spot - Istituto Statale d’Istruzione Superiore 
“Duca degli Abruzzi” di Catania 
MASCULINA SLOW FOOD
Tipicità e gastronomia legate alla “mascolina”, tipico pesce
del catanese e presidio “Slow Food”.

Spot - Istituto d’Istruzione Superiore Statale 
“Via Sarandì” di Roma
AZZURRO RAP
Un messaggio semplice, “mangiamo il pesce azzurro”,
sotto le note di una famosa canzone in versione rap.

Video - Istituto d’Istruzione Secondaria
Superiore “Giancardi - Galilei - Aicardi” 
di Alassio (SV)
CATCH AND RELEASE
Una giornata in mare con pescatori responsabili che
descrivono ai ragazzi le tecniche di pesca praticate e
una giusta filosofia di rilascio degli esemplari inutilizzati.

Video - Istituto d’Istruzione Superiore 
“Giovanni Biagio Amico” di Trapani 
SENZA RESPIRO
La sfida dell’uomo alle profondità del mare attraverso le
parole del recordman mondiale di apnea William Trubridge
e l’istruttore di freediving Jimmy Montanti.

Video - Istituto Statale d’Istruzione Professionale
“Leonardo da Vinci” di Gallipoli (LE)
I GABBIANI DEL FARO… LA MEMORIA, 
L’IMMAGINE
Intervista/documentario a uno degli ultimi “fanalisti” del
nostro Paese che racconta come la sua famiglia, per
generazioni, tramandò il mestiere di “guardiano del faro”.



Video - Istituto Magistrale Statale 
“Carlo Baudi di Vesme” di Iglesias (CA)
I CUSTODI DEL MARE
A bordo di una motovedetta, a fianco degli agenti del
Corpo Forestale dello Stato nell’attività di tutela e
salvaguardia di un bellissimo tratto di mare della
Sardegna.

Video - Istituto Statale d’Istruzione
Superiore “Duca degli Abruzzi” di Catania 
IL MARE LO SA
Senza parole, solo immagini simboliche che parlano 
di Sicilia, di viaggi e di culture che si fondono in un mare
di solidarietà che unisce popoli diversi.

Video - Istituto Tecnico Industriale Statale  
“Nullo Baldini” di Ravenna 
IL CICLO DELLA VITA
Un messaggio chiaro e forte: l’uomo vive in simbiosi con
la natura e quindi anche con il mare… la vita di entram-
bi è legata indissolubilmente.

Spot - Istituto Magistrale Statale 
“Caterina Percoto” di Udine 
MUTO COME UN PESCE
Se i pesci potessero parlare, urlerebbero allo scempio
provocato dall’uomo con l’inquinamento.

Spot - Liceo Scientifico Statale 
“Enrico Fermi” di Policoro (MT)
DARE UNA MANO… A CHI VIVE DEL MARE
Dare una mano a chi vive del mare significa
comprendere la fatica che il mestiere impone.

Spot - Istituto d’Istruzione Superiore 
“Giovanni Capellini - Nazario Sauro”
di La Spezia
PESCE AZZURRO… E TI SALVI LA VITA
Una ragazza stesa a terra, priva di coscienza dopo 

un incidente. La corsa in ambulanza, una flebo
miracolosa la salverà. La medicina? Il pesce azzurro.

Spot - Istituto Omnicomprensivo 
“Montefeltro” di Sassocorvaro  (PU)
METAMORFOSI
Giocando sulla spiaggia a campana, dove ogni casella
è caratterizzata da cibi sani o da cibo spazzatura,
due ragazze scelgono due stili di vita diversi.

Spot - Istituto Secondario Superiore Statale
“Cesare De Titta” di Lanciano (CH)
2010: UN ANNO DA A… MARE
Per ogni mese dell’anno un diverso abitante del mare
per ricordarci di amare e rispettare la ricchissima
fauna del nostro mare.

Video - IPSSAR “Enrico Mattei” 
di Vieste (FG)
LA MORTE ANNUNCIATA DI MOBY DICK
Il 10 dicembre 2009, sulla spiaggia di Capoiale vicino
Foggia, vengono ritrovate le carcasse di sette capodogli
morti. Un tragico mistero che pretende delle risposte!

Video - Liceo Scientifico Statale 
“Enrico Fermi” di Sciacca (AG)
MEDITERRANEO… CALMA APPARENTE
Bellissima cartolina sul mare di Sciacca, per dare un
allarme su probabili rischi legati alla ipotesi 
di trivellazioni per la ricerca di petrolio.

Video - Istituto d’Istruzione Superiore 
“Guglielmo Marconi” di Torre Annunziata (NA)
A PESCA DI ENERGIA
Proposta virtuale per la futura realizzazione di 
un progetto ecocompatibile e soprattutto rispettoso
del mare, che prevede lo sfruttamento di energie
rinnovabili.

Palazzetto dello Sport PALACARUCCI di Terracina (LT)
2° Serata Martedì 15 novembre

CERIMONIA DI PREMIAZIONE  Mercoledì 16 novembre 
ASSEGNAZIONE DELLA COPPA DI RAPPRESENTANZA DEL PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA

E DEI PREMI PER CATEGORIA SPOT E VIDEO



www.vivereilmare.it

Patrocini conferiti alla campagna

Senato della Repubblica

Camera dei Deputati

Ministero delle politiche agricole 
alimentari e forestali

Ministero della Gioventù

Ministero dell’Istruzione, 
dell’Università e della Ricerca

Ministero per i Beni e le Attività Culturali

Ministero dell’Ambiente 
e della Tutela del Territorio e del Mare 

“Vivere il Mare” © è un progetto ideato e curato da Union Contact Srl
www.unioncontact.it


